
 תקציר  -/Albert Bandura תיאוריה חברתית קוגניטיבית 

תיאוריות רבות הוצעו במשך השנים על מנת להסביר את השינויים ההתפתחותיים אותם חווים 

אנשים במהלך חייהם. תיאוריות אלו נבדלות בתפיסת טבע האדם אותה הם מאמצים. מאמר זה 

את ההתפתחות האנושית מנקודת המבט של התיאוריה החברתית קוגניטיבית. ניתוח זה מנתח 

עוסק בשינויים בתפקוד הפיזיולוגי של מבוגרים וילדים. ההתפתחות האנושית מקיפה סוגים 

ודפוסים רבים של שינויים. המגוון בפרקטיקות החברתיות יוצר הבדלים בטיפוח היכולות השונות 

 אצל הפרט. 

 


